
 
 

 

08:00  -  08:45 AM  

- Nam mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật (3 lần) 

- Tụng Đại Bi Chú (3 lần) 

- Tán Liên Trì 

- Tụng Phật Thuyết A Di Đà Kinh 

08:45  -  09:15 AM  Tán Phật,  kinh hành 

09:15  -  09:40 AM 

09:50  -  10:15 AM 

 
- Niệm Phật địa chung (lần 1) 

- Niệm Phật địa chung (lần 2) 

10:15  -  10:30 AM  Lễ Phật 

10:30  -  11:00 AM  Tán Phật,  kinh hành 
11:00  -  11:20 AM 

11:25  -  11:45 AM  

 - Niệm Phật địa chung (lần 1) 

- Niệm Phật địa chung (lần 2) 

11:45  -  12:00 PM 

 - Lễ Phật 

- Hồi hướng (Nguyện dĩ thử công đức...) 

- Quỳ:  

 

- 3 lễ, 1 xá;  Niệm Phật xuất toán 

12:00  -  01:00 PM  Thọ trai – Thính Pháp 

01:00  -  01:45 PM  Tán Phật,  kinh hành 
01:45  -  02:05 PM 

02:10  -  02:30 PM  

 - Niệm Phật địa chung (lần 1) 

- Niệm Phật địa chung (lần 2) 

02:30  -  02:40 PM  Lễ Phật 

02:40  -  02:55 PM 

03:00  -  03:15 PM  

 - Niệm Phật địa chung (lần 1) 

- Niệm Phật địa chung (lần 2) 

03:15  -  03:25 PM  Lễ Phật 

03:25  -  03:40 PM 

 - Quỳ:    Tụng Sám Nguyện 

- Đứng:   

 

- Quỳ:  

 

 

- 3 lễ, 1 xá;  Niệm Phật xuất toán 

03:40  -  04:00 PM  Dọn dẹp - Hoàn Mãn 

THỜI KHÓA CỘNG TU 
Đạo Tràng Tịnh Tông Orange County 

www.tinhtonghochoi.org 

 Hồi hướng (Nguyện dĩ thử công đức...) 

 Tam Quy Y 

 Đọc Kệ Phát Nguyện (Quy Mạng Lễ…) 

 Niệm 10 câu A Di Đà Phật 

 Đọc Quy Tắc Tu Học của Đại Sư Ấn Quang 

 Đọc Kệ Phát Nguyện (Quy Mạng Lễ…) 

 Niệm 10 câu A Di Đà Phật 


