Niém Phat Puwong Nghi Quy

1. Lé Kinh Chw Phat

Khéng nén mang nwéc vao trong Dai Dién noi Niém Phat dé ubng, vi lam nhw vay 1a dbi voi
chu Phat va chw Bd Tat khodng c¢é long cung kinh.

Trudc khi hanh 1& Cong Tu hodc Phap Hbi, ching ta vao chanh dién 10 phat trwdc khi bubdi 1&
bat dau, khi vao sap hang Iy chd ciia minh rdi dirng 18 Phat: 1 xa trwdce, lay xubng 3 1€, va 1
xa. Néu minh di vao tré, budi I& da bat dau hoac dang tién hanh réi, thi chi 1 xa va mong
choéng dirng vao vi tri trong hang, Khéng dirng trwedc mét moi ngwdi chung quanh dé 1& lay
Phat nira.

2. Tinh Ngi* — Cam Khéng dwoc néi chuyén

Ly do khéng mudn cho néi chuyén 1a dé& gitp minh gidi tda nhirng vong niém khéi [&n trong
dau ctia minh, vi thé nén phai t4t may dién thoai hoac ddi qua dd rung khéng nghe tiéng reng
- vibrate. Néu nguoi Ion tudi khong biét 1am, thi nhe ngudi trong Ban HO That tit dum may
dién thoai, khi xong budi I& ho s& mé& lai giup cho minh.

Trong giai doan Phat that thi phai van duyén buéng xuéng, chuyé&n tdm ma niém Phat, Khéng
dwoc néi chuyén 16n xoén, tap nhiém, vi nhw vay sé giup cho tdm chung ta cang dwoc thanh
tinh, thi khi chdng ta niém cau Phat hiéu tw nhién sé cé dwoc mét sy goi la cam ng dao
giao.

3. Giéi-Dinh-Tué

Dinh 1a dé cé dwoc sy khai mé tri tué, vi thé Khdng nén di t&i lui trong giai doan Chi Tinh,
hoéc khi Phap Sw dang Khai thi giang Phap, hoac trong Iic xudi tay chan nghi chuan bi dirng
day, chung ta phai chd khoang 5 phut sau, khi bat dau Niém Phat L& Phat ho&c di Kinh hanh
nhiéu Phat, thi lGc d& minh cé thé nhe nhang buéc ra ngoai di ubng nwéc, di restroom rira
tay.

C6 nhan co6 cau ndi rang: “Tha dong thién giang thly, bat dong dao nhan tam”. (Tha lam
déng nwdc 1 ngan con séng, khdng nén dong téi dao Tam cua ngwoi tu dao.)

4. Khi di Kinh hanh nhiéu Phat: dén géc trai queo, thi ching ta chi hwéng mat 1&n truéc
van tin nghia 1a - xa quan Phat tirc 1a dang 2 ban tay ctia minh ngang I&én tran chd gitra 2
chan may dé quan Phat, sau d6 dé 2 tay xuéng ngang ché run, khi dé déi chan ctia minh van
bwdc déu tiép tuc di, khdng can phai ngung lai cti dau cong lwng xubng vai lay, vi dirng lai
nhw vay sé lam chung buwédc nhivng nguwdi dang di phia sau. Khi di ngang qua ban Phat,



hodc cac hinh twong Phat, khéng can phai cui vai lay hay xa nira, ma tiép tuc bwdc di trong
an dinh chanh niém.

5. Khi di nhiéu Phat, cip mét khéng nén nhin qua ngé lai 140 lién xung quanh lam anh
hwéng cai tdm cGia minh, ma cdp mat ctia minh chi cAn nham lai khoang chirng 3 phan cua
mat, 14y tiéu chuan nhin vao cai bau cb 4o hai thanh cla nguoi di trwdce la tbt, va buwdc chan
rat 1a nhe nhang thanh than ty nhién.

6. Khi di nhiéu Phat, nén giiv cw ly khodng cach v&i nguoi di trudc khodng 1 canh tay 1a tét
nhat, nhw vay sé khéng anh hwéng dén nguwdi di phia trwdc hodc phia sau minh, tat ca dong
tu déu co thé nhiéu Phat, cai tdm canh cla minh dwoc yén 6n.

7. Khi ng6i Niém Phat phai chu y theo am diéu tiét tu cla tiéng dia chung va tiéng nguoi
Duy na, theo d6 cuing v&i nhau ma niém cho déu dan, dé cé dwoc sy cdng minh, am thanh
cau niém Phat dwgc ddng nhat mot long nhw vay méi ¢ thé nhiép dwoc cai tam cta minh,
mé&i cé dwoc phap hy sung man.

8. Lé Phat dé ddi tri voi cai tam nga man cia minh, c6 thé diéu than va diéu tam, day 1a 1
phuong phap tét nhat dé diéu than phuc tdm, cling 1a cach van dong tét nhat goi 1a “ngii thé
dau dia céng”, nghia la minh quy lay d4u, tay, chan déu cham sat dat.

Khéng nén di hay 1& & trong chanh dién ngay chd trung dao la con dwéong chinh gitra chi
danh cho Phap Sw nguoi Cha L&, va khong & & 2 bén hanh lang, ching ta chi I& Phat & phia
bén trong cé sap bo doan.

9. Phat Kinh trwérc khi bat dau lam Lé:

(Khi dai ching ding mét dbi mat dé tung Kinh) Khi phat kinh phai tlr phia sau hwéng ra phia
trwdc theo chiéu bén phai, chuyén nhirng quyén Kinh cho ngwdi dirng phia trwdc minh, va
khi thu kinh thi tir phia trwéc chuyén ra dang sau ciing theo chiéu bén phai, sau do6 sé c6 ban
ho that ding & hai bén thau Kinh lai.

(Néu dung man anh Projector, thi dai chung dirng mét huéng vé ban Phét, khéng can phéat
Kinh, nhin Ién man anh doc Kinh.)

10. Khi dang cadm cuén Kinh ma Lé Phat, thi khi quy cui diu xubng lay, trén tay phai cadm
cudn Kinh dé& cao hon dau ctia minh, 1am nhw vay déi véi Phat Phap c6 16ng cung kinh.



11. Trong Phat mén cé T Oai Nghi, la hinh twéng rat 1a uy nghi tét dep: di, dirng, nam,
ngdi, cé cau noi:

A. Bi nhw Phong — di nhw gié: nghia la bwéc di cé6 mét tinh cach tw tai, nhe nhang
thanh thoat.

B. Lap nhw Tung: lap la dirng ngay thdng nhw cay tung bach, biéu 16 sy ngay thang
chinh truec.

C. Toa nhw Chuéng: toa la ngdi gibng nhw cai chudng Ién, mét hinh thirc ngdi vo
cung 6n thda, that can trong, goi 1a dn trong.

D. Ngoa nhw Cung: ngoa la nam gibng nhuw cay cung, tw thé nam kiét twong cong
vong nhw 1 cay cung, goi la kiét twéng ngoa.

T4t ca nhirng diéu trén day la nghi thirc giip d& cho chw vi lién hivu ddng tu Bo Tat
vao trong Pao Trang cung v&i nhau giltr cho dung luat quy nghi, nhw vay sé gitr cho Pao
Trang dwoc trang nghiém thanh tinh. Loi ich chung sanh ciing la I¢i ich cho chinh minh, nh&
do6 ma co thé tiéu trir dwoc nghiép chuwéng. Chang ta dem coéng dirc niém Phat d6 hoi
hwéng dé vé Tay Phwong Cuwc Lac Thé Gigi. Nhan hién tai cai than thé nay con manh khée
trang kién do, nén chuan bj cho tét tw lwong dé ching ta co thé di Vang Sanh Tinh D6 va
cung nhau nd lyc that 1am cho dang 3 diéu: Tin — Nguyén — Hanh, 3 tw lwong nay cho tét.

Chung ta t&i day cé thé cung nhau cdng tu niém Phat hoc tap huén luyén trwédng
thanh, dé thang linh tanh clia chung ta, dé réi clng v&i nhiéu doi qua khi, tac duyén, tac thé
da tao dwoc nhirng cai viéc goi la hiru thién duyén, nhw vay that la dang ca ngoi, ngoi khen.

Cb nhan c6 néi moét cau: “Hivu khi bat sanh, tiéu ma chwdng”. Khi day 1a sy néng
gian, s gian dir cia minh né khéng sanh, thi sé& gidm bét dwoc ma chwéng. "Hivu oan bat
béo, thi tu hanh”. Hiru 0an la sw oan hén, oan gidn ma ching ta khédng muébn bao, khdng
mudn tim cach tra thu, thj la nhw vay dé chinh 1a sw tu hanh.



